PLANIFICACION SEMANAL DE CONTENIDOS PARA REDES SOCIALES

Fecha Plataforma Tipo d.e Idea/Objetivo Texto Estado
Contenido

lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

sabado

domingo




Ejemplo editable en Canva

Fecha

9 ago 2023

12 ago 2023

14 ago 2023

17 ago 2023

22 ago 2023

Plataforma

Instagram v

Facebook v

Twitter v

LinkedIn v

Tik Tok v~

Tipo de Contenido

Foto

Video

Hilo

Articulo

Historia

Idea/Objetivo

Promocionar nuevo producto

Educacional sobre beneficios

Compartir estadisticas

Atraccion de talento

Interaccion con seguidores

Texto

iEs lunes, preciosa! Hora de
recargar energias y cuidarte

Estado

Planificado v

En progreso v

Publicado v

Planificado v

En progreso v



PLANIFICACION SEMANAL DE CONTENIDOS
PARA REDES SOGIALES

CLIENTE:
FECHA:

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

IDEA/OBJETIVO

IDEA/OBJETIVO

IDEA/OBJETIVO

IDEA/OBJETIVO

IDEA/OBJETIVO

IDEA/OBJETIVO

IDEA/OBJETIVO

TEXTO

TEXTO

TEXTO

TEXTO

TEXTO

TEXTO

TEXT



Ejemplo editable en Canva

CALENDARIO DE GONTENIDO DIRRIO

CLIENTE: BEAUTY

NOVIEMBRE 2026 / SEMANA UNO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

}]E\
&

iEs lunes, preciosa!
Hora de recargar
energias y cuidarte
como te mereces. Tu
piel merece mimo cada
dia, jy estamos aqui
para ayudarte! ;Cual
es tu rutina de
autocuidado favorita
para el lunes?
iCompartela con
nosotros en los
comentarios!

MOTIVACION Y
AUTOCUIDAD

¢Quieres una piel
radiante? Un consejo
profesional: exfolia
suavemente dos veces
por semana para
eliminar las células
muertas y lucir un
brillo natural. jLa
constancia es clave
para lucir radiante!
:Te has exfoliado esta
semana? jCuéntanoslo
abajo!

CONSEJO DEL DiA

Hoy, destacamos
nuestro favorito
entre nuestros
clientes. Ya sea que
busques hidratar,
reafirmar o iluminar
tu piel, este pequeno
frasco magico lo hace
todo. jConsiéntete
con un poco de
cuidado y nota la
diferencia!

ASPECTOS DESTACADOS

DEL PRODUCTO

Aqui tienes un
pequefio vistazo tras
bambalinas sobre como
creamos la magia que
te encanta. Nuestros
productos estan
elaborados con amor,
ingredientes limpios
y pensando en TI.
iRecorramos nuestra
trayectoria!

DETRAS DE LA MARCA

:;Sabias que? Tu piel
absorbe
aproximadamente el 60
% de lo que te
aplicas. Por eso nos
aseguramos de que
nuestros productos
contengan solo
ingredientes de
calidad. Con nosotros,
el autocuidado siempre
es cuidado limpio.

DATO CURIOSO DEL
VIERNES

iFeliz fin de semana!
Tomate un momento
para descansar y
consentirte. ;Como es
tu rutina de
autocuidado para el
fin de semana? Aqui
esta la nuestra:

Un bafio relajante

Una mascarilla facial
calmante

Un suero hidratante

RUTINA DE
AUT IDAD

Es domingo de
autocuidado, y te lo
mereces. Reflexiona
sobre la semana,
respira hondo y
preparate para la que
viene. Consiéntete
con un merecido
descanso. ;Cual es tu
forma favorita de
desconectar un
domingo?

DESCANSAR Y
REFLEXIONAR



